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Noise!
Juntos hacemos la diferencia para  
niños con necesidades especiales

Poderes, pasión y caligrafía:
Una mirada entre bastidores al SuperCapitánBraveMan de la vida real

Mira al cielo. Es un pájaro. Es un avión. 
Es Kyle, el protagonista e inspirador 
de la serie “SuperCapitánBraveMan” 
que, con cada página, nos demuestra 
que la valentía y los superpoderes 
no están reservados a los héroes y 
heroínas míticos. Para más información 
sobre la serie “SuperCapitánHombre 
Valiente”, consulte la sección “En nuestra 
biblioteca” del boletín. Este artículo 

pretende meterse debajo de la capa de 
“al SuperCapitánBraveMan” para saber 
más sobre Kyle y sus padres, Jennifer y 
Paul Norman: el niño valiente y la familia 
valiente que lo empezó todo.

No podemos empezar a hablar de 
“SuperCaptainBraveMan” sin conocer 
primero a Kyle, el valiente joven que 
inspiró una serie tan emocionante. 
Tuve el placer de realizar una breve 
entrevista a Jennifer Norman, la madre 
del “SuperCapitánBraveMan” en la ficción 
y en la vida real, que es una heroína por 
derecho propio. Por ella conocí la historia 
de Kyle. Kyle Norman nació como un bebé 
aparentemente sano. Sin embargo, cuando 
cumplió dos años, Kyle enfermó y se le 
diagnosticó una enfermedad mitocondrial, 
que hace que las estructuras productoras 
de energía dentro de la célula no funcionen 
correctamente. Jennifer señaló que el 
diagnóstico de Kyle no era prometedor: 
“No se esperaba que pasara de los tres 
años. El diagnóstico era muy sombrío. 
Pero afortunadamente, manteniendo la 
esperanza y siendo realmente positivos 
y con muchas oraciones, Kyle empezó 
a salir adelante”. A pesar de estos 
acontecimientos de infortunio y con la 
ayuda, el amor, la asistencia y el apoyo 
de su familia y su equipo médico, Kyle 

SuperCaptainBraveMan Book 5: The Hero  
Inside fue donado a la biblioteca de Family SOUP 
por Marc Laver de “Jonnie and Friends Reach For 
the Stars.” Marc esta en esta foto compartiendo 

el libro en nuestra biblioteca.



tiene ahora dieciséis años, participa en 
un programa de educación en casa y 
conquista cada día disfrutando de su vida 
al máximo. Se le puede encontrar cerca 
del océano o en una fuente de agua al aire 
libre, escuchando los sonidos calmantes 
del agua que fluye, escuchando un libro 
o improvisando una lista de canciones o 
música en vivo interpretada por una de sus 
enfermeras. A Kyle le pusieron por primera 
vez el apodo de “SuperCaptainBraveMan” 
cuando era pequeño. Aunque su capacidad 
de expresión era limitada, sus padres 
se dieron cuenta del enorme poder que 
su presencia desprendía para los que le 
rodeaban, convirtiéndose en un ejemplo 
de que no hace falta tener movilidad física 
para emocionar a la gente.

A continuación quise entender 
la misión de la serie de libros 
“SuperCaptainBraveMan”. Jennifer 
compartió conmigo sus observaciones 
realizadas en las salidas al parque con 
Kyle. Observaba la curiosidad de los 
niños cuando miraban su respirador, y 
les preguntaban a sus padres en voz baja 
“¿Qué le pasa?”. También observaba las 
miradas de tristeza y, en el caso de las 
preguntas, de vergüenza, que cruzaban 
los rostros de los padres cuando veían 
a Kyle. Así, teniendo en cuenta estas 
observaciones y el conocimiento de 
los efectos del poder personal de Kyle, 
empezaron a forjar una idea. Los padres 
de Kyle deseaban encontrar una forma de 
presentar y educar a los niños sobre los 
diferentes tipos de discapacidades con 

los que pueden vivir sus vidas, así como 
algunas de las situaciones cotidianas a 
las que pueden enfrentarse. Pretenden 
iniciar esta educación y comprensión 
desde una edad temprana, eliminando así 
simultáneamente el miedo y el estigma 
y aportando más inclusión al mundo. 
Jennifer expresó: “Nuestro objetivo es tener 
un libro de “SuperCaptainBraveMan” en 
cada escuela, cada hogar, cada hospital y 
cada clínica”. Con cada ejemplar vendido, 
SuperCapitánHombre Valiente está 
mucho más cerca de cumplir su misión. 
La serie ha atraído incluso la atención 
de celebridades como Cher y Samuel L. 
Jackson.

A menudo se piensa que los superpoderes 
son sólo para los que luchan contra el 
crimen entre las páginas de un libro 
de cómics o lanzan coches mientras 
combaten con monstruos aterradores en 
la gran pantalla. Pero si tomas a un niño 
pequeño que se enfrenta a dificultades 
abrumadoras, añades una oleada de 
amor y pasión de una familia increíble 
junto con una cantidad considerable 
de sueños y esperanza por un mundo 
mejor, el resultado será una receta para 
un superpoder que supera a Superman 
sin esfuerzo. Con tu familia como voz, 
tu mensaje y tu capacidad de inspirar 
como armas, vuela alto y vuela lejos 
“SuperCaptainBraveMan”. Y de parte 
de todos tus fans, gracias por ayudar 
a despertar el superhéroe que todos 
llevamos dentro.



Mensaje de 
la Presidente
Kimberly Butcher
En mi trabajo como educadora de la 
primera infancia, he tenido la oportunidad 
de ayudar a diseñar y administrar dos 
aulas preescolares mixtas. Descubrimos 
grandes beneficios tanto para los 
niños de desarrollo típico como para 
los niños con necesidades especiales. 
Los niños son grandes observadores y 
aprenden observando y modelando el 
comportamiento y las habilidades de 
los que les rodean.  Jugar juntos es una 
forma estupenda de ampliar el desarrollo 
de todos los niños. Descubrimos que 
nuestros niños con un desarrollo típico 
desarrollaban sensibilidad y empatía hacia 
sus compañeros, incluso más que en un 
entorno preescolar de educación general.

Las investigaciones realizadas en los 
últimos 30 años confirman que la inclusión 
beneficia tanto a los niños con y sin 
discapacidades.  Una idea errónea sobre la 
inclusión es que la atención de los adultos 
a los niños con necesidades les restará 
experiencia a los compañeros típicos, 
cuando en realidad las investigaciones 
indican que los niños con un desarrollo 
típico obtienen avances similares en 
el desarrollo en centros preescolares 
normales e inclusivos (Odom, DeKlyen 
y Jenkins, 1984, Strain y Bovey, 2011).  La 

participación activa en las actividades del 
aula es un fuerte indicio de aprendizaje 
y los niños con un desarrollo típico 
participan activamente en los entornos 
inclusivos (Brown et al., 1999).  Lo más 
importante es que los niños aprenden a 
desarrollar amistades con una variedad de 
compañeros.

Family SOUP participa activamente 
en programas y actividades basados 
en las necesidades del entorno de los 
niños con educación especial y sus 
familias.  Al reflexionar sobre las mejores 
prácticas y la importancia del entorno 
“menos restrictivo”, creo que debemos 
considerar los beneficios de combinar a 
los niños de desarrollo típico con los que 
tienen necesidades especiales. También 
debemos animar a las familias de los 
niños con necesidades especiales a buscar 
oportunidades para sus hijos que les 
proporcionen tiempo de juego y amplias 
interacciones sociales con sus compañeros 
de desarrollo típico.  

Animamos a los padres a promover los 
centros de aprendizaje menos restrictivos 
durante la sesión escolar, pero ¿hacemos 
todo lo que podemos para colaborar 
y aumentar las oportunidades que 
tienen los niños después de que suene el 
último timbre? Todos los niños pueden 
enseñar y aprender cuando se les da la 
oportunidad. Los momentos de calidad 
para relacionarse con compañeros de 
desarrollo típico no deberían limitarse 
a los parámetros del Plan Educativo 
Individualizado (IEP) de un niño.  

En los próximos meses, los miembros del 
comité de programas de Family SOUP 
estudiaremos formas de aumentar nuestra 
capacidad de integrar la inclusión en los 
programas que ofrecemos.  Sus ideas y 
opiniones son bienvenidas.  Por favor, envíe 
sus sugerencias a Leanne@FamilySoup.org 
o al (530) 751-1925 ext. 110.



“Colin’s Corner”
trae una área de juego sensorial al parque  
Maple de Yuba City en honor de Colin Boyd
Una necesidad de la comunidad 
combinada con la pasión de una madre 
ha dado lugar a un emocionante proyecto 
para ayudar a los niños de nuestra zona a 
tener una oportunidad de juego inclusivo. 
Esta oportunidad de juego, “Colin’s Corner” 
será una zona de juegos sensoriales que 
se incluirá como parte del proyecto de 
renovación del parque Maple de Yuba 
City, que cuenta con un presupuesto con 
$100,000 dólares. El 
área de juego sensorial 
será una zona cercada 
dedicada al juego 
sensorial. Según Brad 
McIntire, Director de 
Servicios Comunitarios 
de la ciudad de Yuba City, 
la zona tendrá una salida 
y una entrada, y estará 
totalmente rodeada de 
bancas alrededor de la 
salida y la entrada. Esto 
permitirá que los padres 
puedan dejar que los 
niños jueguen de forma 
independiente en el 
parque, a la vez que se ofrece una medida 
de seguridad para aquellos que puedan 
tener tendencia a salirse. 

La idea de una zona con juegos sensoriales 
fue de una mamá de Yuba City, su nombre 
es Caitlin Boyd. Cuando Caitlin y su familia 
compraron una casa frente a Maple Park, 
les pareció una oportunidad maravillosa 
tener un parque infantil tan cerca. Sin 
embargo, la familia pronto descubrió que 
el parque infantil no era muy accesible 
para su hijo, Colin. Colin, que tenía 
autismo, también tenía un cáncer en 
la cadera que le limitaba la movilidad. 

Debido a esta movilidad limitada, Caitlin 
se dio cuenta de lo inaccesible que era el 
parque para los niños con necesidades 
especiales. Motivada por el deseo de 
hacer la diferencia para los niños con 
necesidades especiales en nuestra área, 
Caitlin se comprometió a crear un cambio 
en su propio patio de su casa. 

Ella expreso: “Como madre con 
necesidades especiales, ansiaba 

una sensación de 
normalidad sin tener 
que preocuparme por los 
problemas de fuga o por 
las lesiones.  Solo quería 
la sensación de poder 
ir a un parque infantil y 
relajarme y dejar que se 
sintiera como un niño 
“normal” sin tener que 
estar pendiente.”

Decidida, Caitlin empezó 
a ponerse en contacto 
con otras madres en la 
página de un grupo local 
para mamas en Facebook, 

donde fue dirigida a la oficina de Brad 
McIntire. Ella relato: “Me puse en contacto 
con Brad y quise saber cómo hacer que 
Maple Park fuera más accesible. Al hablar 
con él, me enteré de que el parque ya 
estaba en el calendario para ser renovado”.

McIntire recibió con agrado la opinión de 
Caitlin y le dio catálogos de equipos para el 
parque infantil para que pudiera participar 
en el proceso de toma de decisiones para 
la renovación del parque. Caitlin recuerda 
que, juntos, ella y Brad hablaron de lo que 
los niños con autismo podrían querer o 
necesitar para tener una visita divertida y 



satisfactoria al parque infantil. Caitlin 
incluso habló con el terapeuta ABA 
de Colin para obtener ideas sobre qué 
características podrían ser de beneficio 
para los niños con autismo.

Caitlin dijo que no fue hasta que recibió 
el anteproyecto del parque infantil que 
se dio cuenta de que la renovación de 
Maple Park incluiría el rincón sensorial 
totalmente vallado, que es incluso 
más de lo que había esperado. Caitlin 
compartió que la familia perdió a Colin 
en su batalla contra el cáncer en enero 
de 2022. En marzo de 2022 Caitlin 
recibió la noticia de que el rincón 
sensorial de Maple Park se llamaría 
“Colin’s Corner” en honor a su hijo. 
Caitlin dice que nuestra comunidad 
puede ayudar a honrar la memoria  
de Colin simplemente “usando el  
parque infantil y simplemente 
visitándolo y disfrutandolo”.

Brad McIntire dijo que considera que 
la zona sensorial será muy beneficiosa 
para la comunidad de personas con 
necesidades especiales de nuestra zona. 

Dijo: “ Contemplo que tendrá mucho uso 
y será algo especial y único para la ciudad 
de Yuba City”. Y añade: “A medida que 
avanzamos en la ciudad, tenemos que 
añadir más componentes de accesibilidad 
a los parques de la ciudad.”

Caitlin cree que el Maple Park ofrecerá 
a las familias de niños con necesidades 
especiales “algo a lo que otras familias no 
tienen que dar importancia”. Y permitirá 
a los niños con necesidades especiales 
“simplemente sentirse como un niño...  
no sentirse diferentes”.

El proyecto de renovación de Maple 
Park y el área de juegos sensoriales 
“Colin’s Corner” están programados 
tentativamente para comenzar en marzo 
de 2023. Síganos en Facebook en 
 facebook.com/FamilySOUPYubaCity,  
ya que publicaremos actualizaciones  
sobre el progreso del parque y las  
fechas de apertura.



CALENDARIO
DE PRIMAVERA 2023

ACTIVIDADES Y GRUPOS DE APOYO 

Grupo de juego sensorial
Virtual. Explore el mundo de una manera 
sensorial durante este grupo interactivo para 
niños de 0 a 5 años con necesidades especiales. 
Se proporcionarán materiales para las 
actividades que usted y su hijo podrán disfrutar 
juntos en casa. En esta sesión nos centraremos 
en los números del 1 al 10. Los exploraremos 
a través de temas mensuales y actividades 
sensoriales. Abierto a niños del condado de 
Sutter de 0 a 5 años con necesidades especiales. 
Primer jueves de cada mes 5:45-6:30 pm. 
Fechas de primavera: 2/2- Números 1-2 y 
“Tren de la Granja”, 3/2- Números 3-4 y “Cosas 
que Crecen”, 4/6- Números 5-6 “Cosas que 
andan”, 5/4- Números 7-8 y “BAA-BAA, Pelotas”, 
6/1- Números 9-10 y “Cachorros y Tazas”. Las 
inscripciones comienzan el 20 de diciembre y 
son limitadas para los primeros 30 participantes. 

Regístrese en tinyurl.com/SensoryPlayFS o contacte 
con cynthia@FamilySOUP.org (530) 751-1925 ext. 109. 

Club de Lego
Virtual. Únete a nosotros virtualmente para un 
divertido club orientado a los creadores de Lego. 
Se reúne mensualmente para realizar divertidos 
retos de STEM y de resolución de problemas 
diseñados para hacer fluir la creatividad. Todos los 
suministros se proporcionan y se entregan a su 
puerta, y se proporcionan kits de inicio de Lego 
para los nuevos participantes. Para niños con 
necesidades especiales en los condados de Yuba, 
Sutter y Colusa de 3 a 22 años. Segundo jueves 
de cada mes 5:45-6:30 pm Fechas de primavera: 
2/9- Zipline Desafío, 3/9- Diseño de Dispensador 
de Dulces, 4/13- Necesidades del Nido, 5/11- Hazlo 
que Brille Desafío. La inscripción comienza el 
12/20/22, limitada a los primeros 30 participantes.

Inscríbete en tinyurl.com/FS-LEGOCLUB o contacta con 
elizabeth@FamilySOUP.org (530) 751-1925 ext. 104. 

Grupo de apoyo de álbumes de recortes
Virtual. Grupo de apoyo mensual virtual para padres y 
cuidadores de niños con necesidades especiales. Ven a 
hacer manualidades y a charlar con otras personas que 
te entienden. Los materiales son gratuitos y se entregan 
en su casa antes del evento de zoom. Tercer miércoles de 
cada mes 6-7 pm. Fechas de primavera: 1/18, 2/15, 3/15, 
4/19, 5/17, 6/21.

Regístrese en tinyurl.com/FS-Scrapbooking  
o contacte con cynthia@FamilySoup.org  
(530) 751-1925 ext. 109.

Grupo de apoyo a los hermanos 
En persona + virtual. Grupo mensual que apoya las 
perspectivas y necesidades únicas de los hermanos de 
niños con necesidades especiales. El grupo organizará 
3 eventos virtuales y 1 evento en persona. Todos los 
materiales están incluidos y se entregan a domicilio. Para 
hermanos de niños con necesidades especiales. Tercer 
jueves de cada mes 5:45-6:30 pm. Fechas de primavera: 
2/16- Bolas de estrés Ninja, Marzo- Evento en persona 
TBA, 4/20- Arte en lienzo con cinta, 5/18- Creaciones de 
barro. La inscripción comienza el 12/20/22, limitada a los 
primeros 30 participantes.

Regístrese en tinyurl.com/SiblingSupportFS  
o contacte con cynthia@FamilySOUP.org  
(530) 751-1925 ext. 109.

Mañanas en el jardín 
En persona. Únase a nosotros para una mañana 
divertida en el Jardín Comunitario Artesanal con 
actividades prácticas con otras familias. Abierto a las 
familias de niños con necesidades especiales y sus 
amigos. Actividades para todas las edades. Cuarto 
sábado de cada mes 10-11 am. Fechas de primavera: 
4/29- Ciencia de la Naturaleza, 5/27- Fiesta de la Salsa, 
6/24- Música en el Jardín, 7/22-Día del Juego con Agua, 
8/27- Arte en el Jardín, 9/24- Diversión de Otoño.

Inscríbete en: tinyurl.com/MorningsInTheGarden23 
o contacta con elizabeth@FamilySoup.org  
(530) 751-1925 ext. 104.

PALS
Virtual + en persona. Únete a nosotros mientras 
jugamos, aprendemos y exploramos el mundo juntos 
mientras hacemos amistades y nos divertimos. Cada mes, 
se proporcionará un kit de materiales prácticos para que 
puedas jugar con nosotros a través del zoom. El tercer 
viernes de cada mes, de 10 a 10:45 AM. Abierto a familias 
con niños de 0 a 5 años con necesidades especiales que 
viven en los condados de Yuba, Sutter y Colusa. Fechas 
de primavera: 1/20, 2/17, 3/17, 4/21, 5/26, 6/16.

Inscríbase en tinyurl.com/PALSplay22-23 o 
contacte a Erin Gladden al 530-749-4049.



TEEM-G de clase de habilidades  
de vida de jardinería
En persona. Únase a nosotros para un programa 
de 6 semanas en el Jardín Comunitario Artesanal. 
Aprenderemos a cultivar, cuidar, cosechar frutas y 
verduras, y aprenderemos a utilizar nuestra cosecha  
para cocinar comidas saludables. Abierto a  
adolescentes de 13 a 17 años.

Inscríbase en tinyurl.com/TEEMG o contacte  
a Travis al (530) 751-1925 ext. 103 o  
Travis@FamilySoup.org.

TALLERES Y FORMACIÓN 

Apoyo a la asistencia de los estudiantes 
con SCSOS y Sutter Co. Probation
9 de febrero, 10-11 am a través de zoom. Taller 
virtual de apoyo a los padres de los niños que están 
en dificultades con la asistencia a la escuela y el 
ausentismo escolar. Aprenda más sobre el proceso de 
SARB, cuáles son las expectativas de asistencia escolar, 
la forma de reducir las barreras para la asistencia de 
los estudiantes, los apoyos que están disponibles para 
ayudar a los estudiantes con el éxito de la asistencia 
y consejos proactivos y trucos para ayudar a los 
estudiantes a alcanzar sus objetivos de asistencia. El 
taller será presentado por Denae Rollins, Coordinadora 
de Aprendizaje Social Emocional de SCSOS y Meagan 
Hammond, Oficial Supervisor de Libertad Condicional 
del Condado de Sutter. 

¿No puede asistir al taller en vivo? ¡Usted 
todavía puede registrarse y recibirá un enlace 
a la grabación! Regístrese en tinyurl.com/
FSWorkshopARC o póngase en contacto con 
cynthia@FamilySoup.org (530) 751-1925 ext. 109. 

Programa “Ciudadanos en riesgo” con YCPD 
9 de Marzo, 10-11 am via zoom. Taller virtual para 
aprender más sobre el Programa ARC del Departamento 
de Policía de Yuba City. Este es un programa diseñado 
para ayudar a los oficiales de policía a identificar y a 
regresar más fácilmente a los miembros de la familia 
perdidos con autismo u otros impedimentos que 
pueden hacer que se fuguen, se pierdan fácilmente y/o 
tengan barreras de comunicación con los oficiales de 
policía en la comunidad. Este taller pondrá en contacto 
a los padres o tutores con el Coordinador de Policía de la 
Comunidad de YCPD, Drew Mitchell, para aprender más 
sobre cómo el programa ARC puede mantener a sus 
hijos a salvo, así como aprender qué hacer si su hijo  
está desaparecido.

Regístrese en tinyurl.com/FSWorkshopARC o 
póngase en contacto con elizabeth@FamilySoup.
org o (530) 751-1925 ext. 104.

EVENTOS ESPECIALES 

Gray Lodge Family Nature Walk
Febrero 11Th, 10- 11:30 am en 3207 Rutherford 
Road, Gridley. Únase a nosotros para observar la 
migración de los gansos de nieve y otros paisajes 
durante una caminata familiar en Gray Lodge. 
Caminaremos por el sendero Wetlands Discovery 
de 0.6 millas, que está totalmente pavimentado 
y es accesible para sillas de ruedas, incluyendo 
una rampa inclinada hasta la plataforma elevada 
de observación de la fauna. Nos reuniremos en 
el estacionamiento nº 14 y haremos el recorrido 
juntos. Un naturalista de Gray Lodge se reunirá con 
nosotros en la plataforma de observación para 
compartir información sobre la zona y responder 
a cualquier pregunta. Traiga su almuerzo o un 
bocadillo y disfrute de las vistas panorámicas y de la 
charla con otras familias después del paseo.

Hay una cuota de estacionamiento de 4.50 dólares 
para los asistentes mayores de 16 años; los 
menores de 16 años asisten gratis. El pago de la 
cuota es sólo en efectivo. Inscríbase en tinyurl.com/
GrayLodgeHikeFS o contactando con elizabeth@
familysoup.org o (530) 751-1925 ext. 104.

2023 Bistro in the Buttes- 13 de mayo 
¡Reserve la fecha para este evento especial 
que es el mayor evento de recaudación de 
fondos de Family SOUP del año! Disfrute 
de una encantadora cena en un ambiente 
acogedor situado en el histórico Sutter 
Buttes. Disfrute de los premios de la rifa,  
la música en vivo y la subasta.

Para más información o para ser voluntario, 
contacte con ambers@FamilySOUP.org

Feria de Recursos Comunitarios de Yuba-
Sutter-Colusa United Way
Sábado, 20 de mayo, 2023, 10:00 am a 1:00 
pm. Parque Sam Brannan, Gray Avenue,  
Yuba City. La feria Comunitaria incluye un 
almuerzo gratis, información educativa sobre 
recursos comunitarios y actividades para 
todas las edades. 

Para obtener más información,  
llame a Cynthia al (530) 751-1925



Conozca a nuestros    

compañeros de la comunidad:
Amber Milner con el Jardín Comunitario Ar tesanal
El Jardín Comunitario Artesanal es un oasis 
comunitario dentro del área de Yuba-Sutter. 
Situado junto al Museo del Condado de 
Sutter, el Jardín Comunitario Artesano 
ofrece un espacio dentro de la ciudad para 
cultivar y hacer amistades, educación, 
orgullo comunitario y, por supuesto, frutas 
y verduras. Al entrar por primera vez en 
el jardín te encontrarás con un arco de 
enredaderas en crecimiento y encontrarás 
belleza y naturaleza en cada rincón del 
espacio. Desde un muro de girasoles hasta 
un macetero de cactus, pasando por un 
jardín de hierbas aromáticas y estaciones 
de exploración práctica para niños de todas 
las edades, el jardín ofrece algo para todos. 
El jardín también alberga muchas jardineras 
de gran tamaño que han sido adoptadas por 
grupos de la comunidad, incluida una caja 
dedicada al uso de Family SOUP.

Amber Milner, voluntaria principal y 
fundadora del proyecto, dice sobre el 
espacio: “Creemos en un lugar totalmente 
inclusivo donde cualquiera pueda venir 
a hacer de voluntario, aprender sobre 
jardinería, conectarse socialmente, relajarse 
en un entorno tranquilo y devolver algo a la 
comunidad. Todos son bienvenidos”.

El jardín comunitario se ha asociado 
con muchas organizaciones locales para 
permitirles usar el espacio. Amber y el jardín 
han tenido la amabilidad de permitir que 
Family SOUP continúe celebrando nuestros 
eventos “Mornings in the Garden” en su 
espacio los próximos abril-septiembre. 

Family SOUP también será el anfitrión de 
una clases de jardinería de 6 semanas en 
primavera/verano basada en las habilidades 
para la vida para nuestro grupo TEEM-G.

Amber comparte que todo esto es parte de 
su misión y la del jardín, diciendo: “Nuestra 
misión es crear y mantener un jardín 
comunitario de manera sustentable que 
produzca alimentos nutritivos, proporcione 
recursos educativos sobre la vida saludable 
y fomente una cultura de responsabilidad 
social, todo mientras promueve la unión de 
la comunidad.”

El Jardín Comunitario Artesanal funciona 
como un comité de la Asociación del Museo 
Conmemorativo de la Comunidad, una 
organización sin fines de lucro 501(c)(3) que 
existe para apoyar al Museo del Condado 
de Sutter. Amber dice: “Todo lo hacen los 
voluntarios, lo que hace que sea un reto 
pero también una recompensa. El Museo 
del Condado de Sutter siempre ha apoyado 
mucho el jardín, y les encanta tener un 
espacio al aire libre para realizar programas 
y actividades.”

Se necesitan voluntarios en el jardín para 
ayudar a organizar y dirigir los eventos de 
verano, así como personas dispuestas a 
ayudar con el mantenimiento del jardín y el 
riego durante los meses de verano. 

Para más información, visite la página de Facebook 
del jardín: Artisan Community Garden. Para 
solicitar ayuda con los programas para niños o con 
el mantenimiento, envíe un correo electrónico a 
Amber en artisancommunitygarden@gmail.com.



Mañanas en el jardín:  
Donde crece algo más que flores
Con la modernización de nuestra 
sociedad, nuestra relación con la 
naturaleza se está desplazando cada vez 
más a un segundo plano. Donde antes la 
naturaleza rodeaba e impregnaba todos los 
aspectos de nuestra vida cotidiana, ahora 
se ha convertido en un medio de escape de 
las muchas necesidades y obligaciones de 
la vida. Se ha convertido en un lugar para 
relajarse, desconectarse y despejarse. Por 
eso, en este número de nuestro boletín, 
Family SOUP quiere presentar nuestras 
Mañanas en el Jardín.

De primavera a mediados de otoño, 
Family SOUP organiza un evento que 
llamamos nuestras Mañanas en el Jardín. 
Estos eventos se llevan a cabo el cuarto 
sábado de cada mes de 10 a 11 AM en el 
Jardín Comunitario Artesanal, ubicado 
en 1333 Butte House Road en Yuba 
City. Durante estos eventos, las familias 
pueden participar en una amplia gama de 
actividades, desde artes y oficios, como 
la construcción de comederos de pájaros 

con piñas y la creación de contenedores 
sensoriales. Ademas de escuchar y tocar 
junto con la música en vivo, hasta juegos 
llenos de diversión. Pasar tiempo en el 
jardín también permite forjar conexiones 
entre niños y padres por igual.

La exposición a la naturaleza proporciona 
una amplia gama de beneficios 
especialmente para los niños. La misión 
de nuestras Mañanas en el Jardín es 
crear vínculos en un entorno divertido 
y proporcionar una variedad de 
oportunidades emocionantes y creativas 
que permitan a los niños relacionarse con la 
naturaleza que les rodea. Si usted y sus hijos 
están buscando una actividad de este tipo, 
a Family SOUP le encantaría que pasara por 
aquí, nos saludara y se uniera a nosotros 
para forjar nuevas conexiones, construir 
nuevas amistades y crear nuevos recuerdos.

Regístrese para asistir en tinyurl.com/
MorningsInTheGarden23 o contacte a  
travis@FamilySoup.org (530) 751-1925 ext. 102 
para más información.



El “Programa de ciudadanos  
en riesgo” de la policía de  
Yuba City apoya a las personas  
en riesgo de fuga

Algo para lo que no estaba preparada 
como madre era lo mucho que me 
preocuparía por la seguridad de mis 
hijos. Una vez que se tiene un bebé, 
parece que todos los peligros del mundo 
están siempre presentes en los 
pensamientos y las mentes de 
los padres. Aunque todos los 
padres tienen peligros de los que 
preocuparse, los padres de niños 
con necesidades especiales 
pueden tener preocupaciones 
adicionales propias de su hijo y 
de su discapacidad que pueden 
ser extremadamente válidas.

Uno de esos peligros puede ser 
la fuga o el “vagabundeo”. Según 
la definición del Centro para 
el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC), “La deambulación 
se produce cuando alguien abandona una 
zona segura o a un cuidador responsable. 
Esto suele incluir situaciones en las que 
la persona puede resultar lastimada o 
lesionada como resultado”.

Según una encuesta de padres citada 
por los CDC, el 49% de los encuestados 
informó de que su hijo con trastorno del 
espectro autista (TEA) había intentado 
fugarse al menos una vez después de 
los 4 años de edad. Además, el 26% de 
los que se fugaron dijeron haber estado 
perdidos el tiempo suficiente como para 
preocuparse seriamente por las lesiones 
corporales. Los CDC subrayan que esto no 
es exclusivo de los niños con TEA. Su sitio 

web afirma: “Aunque muchos ejemplos 
de deambulación peligrosa se han 
centrado en los niños con TEA, sabemos 
que los desafíos con la comunicación, 
la interacción social, la atención y el 
aprendizaje pueden poner a muchos 
niños y jóvenes con discapacidades 
del desarrollo en riesgo de perderse o 
lesionarse debido a la deambulación.”

El Departamento de Policía de Yuba City 
es consciente de este problema y ha creado 
el “Programa de Ciudadanos en Riesgo” 
(ARC) para ayudar a apoyar a las familias 
y a los niños en momentos de fuga. Este 
programa está diseñado para las familias 

que cuidan de individuos 
con necesidades especiales, 
especialmente aquellos con 
TEA o trastornos médicos como 
la demencia y la enfermedad 
de Alzheimer. El programa 
tiene como objetivo ayudar a 
las personas con alto riesgo de 
deambular, fugarse o perderse 
a través de métodos proactivos 
para ayudar a las oficinas 
de policía y los primeros en 
responder a identificar y 
encontrar a esas personas.

El coordinador de la policía comunitaria, 
Drew Mitchell, explica que a través del 
programa ARC, las familias pueden 
registrar a sus hijos en la base de datos del 
Departamento de Policía de Yuba City para 
que, en caso de que se pierdan, los agentes 
puedan identificarlos inmediatamente y 
reunirlos con su familia. También se pide 
a las familias que envíen una foto del niño 
junto con el registro. Esto puede ayudar 
a los agentes a identificar rápidamente 
a un niño encontrado, lo que es 
especialmente importante si hay barreras 
de comunicación y el niño no puede 
identificarse. Además, esta información 
puede ayudar a difundir rápidamente la 
información sobre un niño que ha sido 
reportado como perdido por un guardian, 



ahorrando un tiempo valioso en casos 
de emergencia.

Mitchell también compartió consejos 
adicionales para ayudar a los padres a 
preparar activamente a un niño con 
necesidades especiales para trabajar 
con los agentes de policía si alguna 
vez se pierde. Compartió que sería 
útil enseñar a los niños con barreras 
de comunicación a tener un proceso 
de comunicación estructurado para 
poder compartir con los oficiales que 
están en problemas y que tienen una 
discapacidad.

Esto podría ser tanto de forma verbal 
como no verbal y debería ser fácil de 
recordar para el niño y de acceder a él 
en un momento de crisis. Sin embargo, 
Mitchell advierte que hay que evitar 
enseñar a usar la comunicación en 
esta situación que requiera que el niño 
se lleve bruscamente la mano a los 
bolsillos, ya que podría interpretarse 
como un comportamiento amenazante.

Otra herramienta que Mitchell dijo 
que sería útil, sería utilizar brazaletes 
de alerta de discapacidad. Dijo que 
“[los brazaletes de alerta] son una 
forma fácil de identificación y pueden 
ayudar a un niño a decirle a la policía 
y a los socorristas quiénes son cuando 
no pueden comunicarse. También se 
pueden incluir en las pulseras ciertas 
características de la discapacidad del 
niño, cosas que no le gustan como los 
ruidos fuertes, e incluso se pueden 
incluir técnicas para calmarlo”.

Para ayudar a nuestra comunidad a aprender 
más sobre el Programa ARC y cómo proteger a 
las personas en peligro de fuga, Family SOUP 
está organizando un taller virtual presentado 
por Drew Mitchell. Los padres de niños con 
necesidades especiales pueden asistir a este 
taller el 9 de marzo de 10- 11 am a través de 
zoom. Regístrese para asistir en tinyurl.com/
FSWorkshopARC o póngase en contacto con 
elizabeth@FamilySoup.org (530) 751-1925 
ext. 107 para más información.

En nuestra 
biblioteca... 
Family SOUP se complace en presentar 
una serie de libros para niños 
titulada “SuperCaptainBraveMan”. 
Esta serie sigue a Kyle, un joven con 
una traqueotomía que utiliza un 
ventilador y una silla de ruedas. La 
serie abarca los acontecimientos 
que experimenta en su día a día. Sin 
embargo, las aventuras principales de 
la serie ocurren cuando duerme. En sus 
sueños, Kyle se transforma en su otro 
yo, SuperCapitánBraveMan. Mientras 
lleva su traje de superhéroe, Kyle vuela 
por su ciudad, ayudando a los niños 
discapacitados que lo necesitan en 
tareas como hacer amigos con sus 
compañeros y autodeterminarse. Sus 
aventuras están lejos de terminar. Esta 
serie de cinco libros todavía está en 
marcha, y el quinto libro, “The Hero 
Inside”, se ha publicado este año. Esta 
serie puede leerse en cualquier orden. 
Por ahora, Family SOUP sólo tiene el 
quinto libro, pero pronto tendremos 
más. Ven a leerlo y descubre el héroe que 
llevas dentro.
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